PICOS DE EUROPA

EL CARES CAMPING

UN ESPACIO IDEAL PARA EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES

VALLE DE VALDEON
LEON
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Ocho son los pueblos que, se dibujan
entre las cientos de montanas que les
rodean. A pesar de la dureza asociada a
este entorno, durante siglos, se desarroll6
la vida de estos pequenos asentamientos.

Las casitas, hechas de piedra y madera,
con preciosos corredores, nos recuerdan un
estilo arquitectonico perdurable. Que junto
con los hérreos, los molinos y puentes,
consiguen dotar a estos pueblitos, de una
atmoésfera de cuento.

OCHO PUEBLOS CIENTOS DE MONTANAS




Nuestro turismo es de
naturaleza y se caracteriza
por su poca masificacion.

El Valle de Valdedn se ubica en el Parque
Nacional de los Picos de Europa, en la
provincia de Leon.

Se trata de unvalle de alta montafa,
rodeado de las altas pefnas de los Urrieles
(Central) y del Cornién (Occidental). Los
hayedos abrazan estos ocho pueblos, y
las aguas del rio Cares, riega sus
praderas. El enclave esta en
pleno corazdén de los Picos de Europa,
por lo que no es tan solo atractivo por las
vistas que nos dejan, sino que se
convierte en punto estratégico para hacer
rutas de senderismo o alpinismo.
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descubre 10 QUe 03 estar .

un poco mas cerca del cielo...
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LAS INSTALACIONES DEL
CAMPING. ESTILO RURAL
DE ALTA MONTANA

" )
. . 2 " s b
_w#ﬁ. ~ . w'“’

Imagenes del camping
que muestran su enclave
y naturaleza de alrededor

Existen paisajes que
atrapan. Uno de ellos es Picos
de Europa. Por mucho que te
hayan hablado de su belleza,
nada es comparable a respirar
el oxigeno de una naturaleza
que en su estado mas puro
aviva nuestros sentidos.

En el verano de 1984 un joven
nacido en Santa Marina de

Valdedn, inspirado por el
atractivo de un entorno que
contempla las cimas del
Urriellu, el Cornion o el Friero 'y
a un paso del desfiladero del
Cares, logré con su esfuerzo
dar vida a un sueno:



Crear un espacio donde la
gente pudiera sentir la
naturaleza en todo su
esplendor y sirviera de
escenario de una relacion de
aventura, conocimientoy
respeto, en la que el hombre
pudiera dar rienda suelta a sus
emociones sin ataduras
urbanas.

Nosotros cuidamos este lugar
bautizado como Camping el
Cares que desde esa fecha no
ha dejado de ponerse al
servicio de la naturaleza para,
sin alterarla, ofrecerla a todos
los que quieran acercarse por
aqui. Pero cuidado jeste
espacio atrapa!
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MENU Y CARTA
OPCIONES VEGANAS, VEGETARIANAS Y COMIDA TRADICIONAL

équiénes somos?

Un grupo de joévenes con la ilusidén
de hacer de este restaurante un
lugar acogedor en el que nuestros
amigos degusten la rica cocina de
montafa, compartan sus vivencias
y hagan buenas amistades con
inquietudes comunes.

Trabajamos con productos frescos
y locales, con los que elaboramos
suculentos guisos.

Desayunos con tostadas de pan de
pueblo.

Cervezas artesanales, vinos de la
zona del Bierzo, sidra asturiana y
orujos de Liébana.

Nuestra carta deleita los variados
gustos de los que nos visitan.
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SUPERMERCADO Y
TIENDA DE SOUVENIR

Productos frescos y
de primera necesidad

Ubicado en el edificio de
recepcion, esta tienda cuenta
con articulos de comida de
todo tipo.

Te gustaran los articulos
hechos a manos, la ropa
étnica, telas decorativas,
bisuteria...

Todo tipo de articulos que
puedas necesitar de
acampada o de ruta.

Alquiler de material
deportivo




o LA TIENDINA
PARA TODO LO QUE NECESITAS




ALOJAMIENTOS EN
PLENA NATURALEZA

Las cabanas estan compuestas de 4
camas dispuestas en 2 literas, una
mesita con sillas, sabana bajera vy
mantas. Como novedad y de cara a
abrir en ocasiones fuera de la
temporada de verano, hemos instalado
calefaccion.

Las cabafas no disponen de bafo vy
cocina.

Disponemos de una caravana con
aseo y cocina.

CABANAS CON ENCANTO




Valle de Valdedn, a 1200 m de
altura, se sortean los bancales y
cabanas del camping, a lo largo
del rio Arenal, principal afluente
del Cares. Las cabanfas,
parecidas a las descritas en los
cuentos de los hermanos Grimm,
algunas de madera y otras de
obra, se dispersan en solitario
por los mejores emplazamientos
del camping.

A orillas del rio se emplazan dos
zonas de picnic donde con un
buen pan de pueblo y un trozo
de queso de Valdedn, el aperitivo
esta garantizado. Desde todo el
camping y como mayor privilegio
se divisan las grandiosas
cumbres de Picos de Europa.

DESINFECCION DE INSTALACIONES MEDIANTE OZONO
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LOS BANOS
Y LAVANDERIA

DESINFECCION CON
OZONO




DISPONEMOS DE
FREGADEROS Y
LAVADORAS PARA
HACER MAS FACIL
LA ESTANCIA.

LA LIMPIEZA DE NUESTRAS INSTALACIONES,
AHORA MAS IMPORTANTE QUE NUNCA

En camping el Cares damos mucha importancia a la limpieza de
los servicios, por eso procuramos tener los aseos impecables.
Asi te sentiras como en casa cuando los uses.

Otro detalle importante es la buena presion del agua, asi como
una temperatura agradable.

Ademas contamos con un sistema de generador de ozono, que
desinfecta y purifica el aire, dejando un agradable olor a limpio
en los banos.
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ZONA INFANTIL
Y DE JUEGOS

Desarrollar Valores ecologicos a
través de un turismo sostenible,.

Aprender convivencia, respirar
aire puro, apreciar los estimulos
de la naturaleza...
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Disponemos de una zona de
juegos con columpios, pimpoén,
dardos y futbolin...

El limite de este area es la propia
imaginacion, ya que al ser un
camping sin parcelar, los nifos se
mueven libremente por el camping,
con total libertad y confianza.

Muchos de nuestros clientes son
extranjeros. Mediante el juego,
promovemos amistades
multiculturales, en las que se
practican idiomas de manera
natural.




Talleres, rutas y juegos

Con nuestros  juegos y
yincanas, ademas de
pasar un buen rato en la
naturaleza, se favorecen
valores como la
cooperacién, la confianza,
la solidaridad, la tolerancia
y la responsabilidad entre
otras... en un escenario
que despierta nuestros
sentidos.

El desarrollo de valores
ecoldgicos son vitales
para el bienestar

TALLER. DE
"FUEGO -

valores ecoloégicos

Os ofrecemos la oportunidad de % =4

o conocer algunas rutas que = =

Identificacibn de fauna y flora, rodean al Camping el Cares. E :
tipos de rastros mas comunes, Atravesaremos sombrios =

técnicas de orientacidbn con hayedos, cruzaremos rios, : E

mapa, brljula y elementos del avistaremos fauna y flora, y [ — E'

entorno. conoceremos las ancestrales g ~

- costumbres de las personas que = .E

desafiando la seleccién natural, g ﬂ

han sabido adaptarse a los >

duros inviernos de Picos de
Europa.
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Explicacion de rutas

Ofrecemos explicacién de las rutas
que se pueden hacer en el entorno
de Picos de Europa.

Muchas de ellas salen desde el
mismo camping, sin necesidad de
coger el vehiculo.

Disciplinas orientales

Practicamos algunos
estiramientos y asanas
de yoga, seleccionados
para evitar lesiones en
la montafia, ademas de
tonificar el cuerpo y la
mente.

Abriras tus sentidos y
notards como la energia
abrumadora de la
naturaleza fluye dentro
de ti.

También organizamos
cursos y talleres
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UN ESPACIO IDEAL
PARA EL DESARROLLO
DE ACTIVIDADES

Camping el Cares reune las
caracteristicas idoneas para realizar
cursos, talleres, retiros espirituales,
reuniones de empresas...

Un lugar en el corazdén de Picos de
Europa, donde desarrollar las
actividades conectando plenamente
con la naturaleza.

Un espacio ideal para que las familias
disfruten aprendiendo en un entorno
singular.




ALGUNAS ACTIVIDADES QUE ESTAMOS ORGANIZANDO

Cursos de Inglés para familias,
con actividades como el taller de
arquitectura ecoldgica, usando
materiales recogidos en la
naturaleza, la interpretacion de
mapas, mediante yincanas de
orientacién, y aprendizaje del

Curso de yoga en familia y
alimentaciéon saludable,
practicaremos esta antigua
disciplina, fortaleciendo nuestros
musculos y articulaciones.
Abriremos los canales de energia
disfrutando de la grandeza de la

madre Tierra.
Aprenderemos alternativas
alimenticias saludables vy
reconfortantes.

medio rural.

Curso de arquitectura, formas
geodésicas, construiremos

estructuras geométricas fijas vy
resistentes

ORGANIZA TU ACTIVIDAD GRUPAL EN CAMPING EL CARES

Ideal para academias, gimnasios, o profesores que quieran hacer uso
de nuestras instalaciones para el desarrollo de sus actividades.

Os podréis alojar en nuestras cabafias o0 en tiendas de campana, y
elaboramos menus para grupos.

Ademéas podemos ayudarte a dar difusion al curso, taller o jornadas
propuestas.

Consultanos sobre la disponibilidad.
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el cares

CAMPING

VEN A
CONOCERNOS

www.campingelcarespicosdeeuropa.com

+34 619222558

Latitud 43.12821 Longitud 4.88317
Santa Marina de Valdeon, Le6n



